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“ We are lonesome animals. We 
spend all our life trying to be less 
lonesome. One of our ancient 
methods is to tell a story begging the 
listener to say — and to feel — ‘Yes, 
that’s the way it is, or at least that’s 
the way I feel it. You’re not as alone 
as you thought.’ ” 

John Steinbeck, 1930
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Part I: 
Blogging as a Patient 



Why a blog?



Information Direct from the Source





The Icebreaker



How does it work?





You’re never alone







End of Treatment, End of Carepages



Part II: 
Blogging as a Survivor



REMISSION



What’s next?

That’s me!



Why don’t you start 
your own blog?



Starting a Blog is Easy… 



What do I 
blog

about?!



Lessons Learned from a 
Cancer Diagnosis

1. Savour every run, bike or walk.
2. Save your money.
3. Spend what you've saved.
4. Face the ghosts of your past and MOVE ON!
5. Live everyday like a cancer patient, with the 
confidence that no one will question your motives or 
judgment.
6. Practice saying ‘no’, even if it’s just for the sake of it.
7. Wash your hands. Often.
8. Have a bath. Often.
9. Never underestimate how much you are loved, and 
worth being loved.
10. Remember: It's not a race, it's a journey.



A New Beginning



5 Simple Blogging Rules
1. Do not use names

2. Do not give location specifics

3. Keep it short
4. No pictures
5. Know your “brand”



I’m still not alone
`



Blogging with Cancer is a “Thing”



…so is blogging with Asthma, Lung Cancer, COPD



“Everyone should have a 
blog.

If you don’t have one you should 
consider getting one immediately 
because it’s easy to set up and 

extremely powerful.”

Brian Lee, “How to Blog”
- http://geniustypes.com/how_to_blog_the_manual/# 



What did I learn?
Isolation is a common issue for 
young adults with cancer (Zebrack, 2011)

High risk = High reward



My story goes on…
www.100resolutions.blogspot.com



“There is no greater agony 
than bearing an untold 
story inside you.”

Maya Angelou


